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RESUMO:

Objetivo: Analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, o estado do conhecimento e da
percepcdo sobre a Fisioterapia Forense entre fisioterapeutas e profissionais do Direito no Brasil.

Métodos: Realizou-se uma revisdo integrativa de publica¢des (artigos, livros, teses) entre 2009 e 2024, com
busca em bases de dados nacionais e internacionais. Os materiais foram analisados para identificar temas
recorrentes sobre a defini¢do, aplicagdo e percepgao da especialidade.

Resultados: A literatura evidencia um paradoxo: apesar de a Fisioterapia Forense possuir um escopo de
atuacdo bem definido e regulamentado, ha uma significativa e persistente lacuna de conhecimento sobre a
area entre estudantes de fisioterapia, profissionais graduados e operadores do Direito. Estudos demonstram
baixo reconhecimento da competéncia do fisioterapeuta no ambito pericial e a existéncia de desinformagao
na literatura.

Conclusao: O desconhecimento sobre a Fisioterapia Forense representa um obstaculo ao desenvolvimento da
especialidade e a sua contribuigao para o sistema de justica. Recomenda-se a implementagdo de estratégias
educacionais direcionadas, incluindo a reforma curricular na graduacdo e a ampliacdo de programas de
educacao profissional continuada, para superar essa barreira e consolidar a area.

Palavras-Chave: Fisioterapia Forense; Pericia Fisioterapéutica; Conhecimento Profissional; Educa¢do em
Fisioterapia; Difusdo de Inovagdo.
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ABSTRACT:

Objective: To examine, through an integrative literature review, the current state of knowledge and
perception of forensic physiotherapy among physiotherapists and legal professionals in Brazil.

Methods: An integrative review of publications (articles, books, and theses) from 2009 to 2024 was conducted
in national and international databases. Selected materials were analyzed to identify recurring themes
regarding the definition, scope, and perception of the specialty.
Results: The literature reveals a paradox. Although forensic physiotherapy has a clearly defined and regulated
scope of practice, a persistent knowledge gap remains among physiotherapy students, practicing
professionals, and legal actors. Evidence indicates limited recognition of the physiotherapist’s forensic
competence and widespread misinformation in academic and professional sources.

Conclusion: Insufficient knowledge of forensic physiotherapy hampers the development of the specialty and
restricts its contribution to the justice system. Targeted educational strategies are recommended, including
curricular reform in undergraduate training and the expansion of continuing professional education, to
address this gap and strengthen the field.

Keywords: Forensic physiotherapy; Physiotherapy expertise; Professional knowledge; Physiotherapy
education; Knowledge dissemination.

1. INTRODUCAO

A Fisioterapia Forense (FF) representa uma importante fronteira de expansao para a profissdo no Brasil,
caracterizando-se pela aplicagdo do conhecimento especializado sobre o movimento humano e a
funcionalidade no contexto da justica. Seu surgimento é relativamente recente, datado de 2009 em Curitiba,
Paranad, a partir da iniciativa dos professores Naudimar di Pietro SimGes e Ricardo Wallace das Chagas Lucas,
0 que a estabelece como uma inovagdo no campo da Fisioterapia. Esta area nasceu da necessidade de fornecer
subsidios técnicos e cientificos a processos judiciais e administrativos, nos quais a analise da capacidade fisico-

funcional é determinante para a resolugao de litigios.

Apesar de sua relevancia e crescente formalizacgdo, a literatura aponta para a existéncia de um paradoxo
central: de um lado, a Fisioterapia Forense possui uma estrutura formal, com escopo de atuacdo definido,
amparo legal e regulamentacao robusta por parte do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO); do outro, evidéncias consistentes indicam que a especialidade é amplamente desconhecida por
aqueles que deveriam ser seus principais atores — os proprios fisioterapeutas, estudantes e os operadores do
Direito. Estudos como os de Machado et al. (2017) e Lehm & Schmidt (2024) corroboram essa afirmacao,

revelando um baixo nivel de conhecimento entre fisioterapeutas e advogados, respectivamente.
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Esta lacuna de conhecimento ndo se manifesta como um problema estdtico, mas sim como um ciclo
vicioso de invisibilidade que impede o crescimento da area. A falta de conscientizagdo entre os fisioterapeutas
resulta em uma escassez de profissionais que buscam formacdo e atuacdo na drea forense.
Consequentemente, a baixa oferta de especialistas limita a exposicdo e a demanda por seus servicos no
sistema juridico, onde advogados e magistrados, por também desconhecerem a competéncia do
fisioterapeuta perito, deixam de nomea-lo ou contrata-lo. Esta baixa visibilidade no ambiente juridico
perpetua a falta de conhecimento entre as novas geracdes de fisioterapeutas, completando um ciclo de

retroalimentacdo negativa que se torna uma barreira sistémica ao desenvolvimento da especialidade.

Diante desse cendrio, este artigo tem como objetivo realizar uma revisdo integrativa da literatura
brasileira, publicada entre 2009 e 2024, para analisar sistematicamente as evidéncias sobre o conhecimento
e a percepcdo da Fisioterapia Forense e discutir as implicacGes dessa realidade para a profissdo e para o

sistema de justica.

2. 0 PANORAMA DA FISIOTERAPIA FORENSE: ESCOPO E REGULAMENTAGAO

Para compreender a dimensdo do paradoxo entre a formalizacdo da Fisioterapia Forense e o
desconhecimento sobre ela, é fundamental delinear sua arquitetura institucional e normativa no Brasil. A FF
ndo é uma pratica isolada, mas uma macro especialidade que se desdobra em diversas frentes de atuagao,

demonstrando sua ampla aplicabilidade no universo juridico.

2.1 Estruturagao do Campo de Atuagao

A Fisioterapia Forense abrange 13 dreas de atuagdo distintas, cada uma voltada para um ramo especifico
do Direito, o que evidencia a versatilidade da expertise do fisioterapeuta em contextos litigiosos. Essa
estrutura demonstra que a analise da funcionalidade humana é pertinente a praticamente todos os tipos de
disputas legais, desde questdes trabalhistas e previdencidrias até as esferas criminal e securitaria. A Tabela 1

detalha essas dreas e seus respectivos escopos.
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Tabela 1: As Treze Areas de Atuagdo da Fisioterapia Forense

AREA DE ATUACAO

DESCRICAO DO ESCOPO

1. TRABALHISTA

Atuacdo em litigios sobre deficiéncias fisico-funcionais decorrentes de atividades laborais,
estabelecendo nexo causal e avaliando a capacidade para o trabalho.

2. CRIMINAL

Analise do impacto fisico de crimes sobre vitimas, atuando em processos que envolvem lesGes
corporais, erros profissionais ou crimes contra a saude publica.

3. ESPORTIVA

Foco em litigios relacionados a incapacidades resultantes de lesGes em atividades esportivas, tanto
amadoras quanto profissionais.

4. DE TRAFEGO

Avaliagdo de deficiéncias fisico-funcionais causadas por acidentes de transito, frequentemente em
acOes relacionadas ao Seguro DPVAT.

5. PREVIDENCIARIA

Atuacdo em disputas para concessdo de beneficios previdencidrios (INSS), determinando o grau de
incapacidade laboral do segurado.

6. HOSPITALAR

Envolve litigios sobre sequelas funcionais (respiratérias, cardiovasculares etc.) decorrentes de
internagdes, procedimentos ou intervengdes hospitalares.

7. DERMATOFUNCIONAL

Relacionada a litigios envolvendo o sistema tegumentar, geralmente associados a sequelas de
procedimentos estéticos ou cirurgicos.

8. SECURITARIA

Atuacdo em disputas entre segurados e seguradoras sobre a cobertura de sinistros que envolvem
incapacidades fisicas.

9. MILITAR

Foco em litigios sobre a capacidade ou incapacidade para o servigo militar, analisando o nexo entre
atividades militares e disfungdes.

10. ARBITRAL (PRIVADA)

Atuacdo do fisioterapeuta como juiz arbitral ou mediador em litigios que envolvem questdes de
saude e funcionalidade, no ambito da justica privada.

11. ORTOPROTESICA (OPME)

Relacionada a litigios sobre a necessidade, adequagdo e cobertura de drteses, proteses e materiais
especiais por planos de saude ou seguradoras.

12. FAZENDARIA

Atuacdo em litigios envolvendo a Fazenda Publica, principalmente na avaliagdo da capacidade
laboral de servidores publicos.

13. DEFENSORIAL

Atuacgdo em litigios relacionados ao trabalho da Defensoria Publica, principalmente na consultoria,
auditoria, assessoria e assisténcia técnica.

Fonte (base): Wallace — Tratado de Fisioterapia Forense.

2.2 O ALICERCE REGULATORIO

A legitimidade da Fisioterapia Forense é solidificada por um conjunto de resolu¢des do COFFITO, que

fornecem o suporte legal e ético para a pratica. A analise cronoldgica dessas normas revela um padrao de
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legitimacgdo "top-down", no qual o érgdo regulador estabeleceu o arcabouco normativo da pratica antes que

houvesse uma disseminacdo organica do conhecimento na base da profissdo. Embora essencial para a

seguranca juridica, essa abordagem contribuiu para o hiato observado entre o escopo de pratica oficialmente

sancionado e o conhecimento efetivo dos profissionais. As principais resolucdes sao:

Resolugdo COFFITO 464/2016: Esta € uma norma fundamental, pois regulamenta a atuagdo do
fisioterapeuta como perito judicial e assistente técnico. Ela confere autoridade legal ao
profissional para participar de litigios, emitir laudos e pareceres sobre a capacidade fisico-
funcional e o nexo causal, garantindo que suas avaliagGes sejam reconhecidas como prova técnica
nos tribunais.

Resolucdo COFFITO 466/2016: Complementar a anterior, esta resolucdo estabelece os
parametros técnicos e a estrutura para a elaboracdo de laudos e pareceres fisioterapéuticos. Ao
padronizar a qualidade e o conteddo desses documentos, a norma assegura sua clareza, precisdo
e validade juridica, fortalecendo a credibilidade do fisioterapeuta no sistema de justica.
Resolugdo COFFITO 416/2012: Embora trate da auditoria de forma ampla, esta resolucdo se
aplica ao contexto forense quando a analise critica de procedimentos fisioterapéuticos é
necessdria para resolver disputas judiciais ou administrativas, como em casos de questionamento

sobre a qualidade do servico prestado.

Esse conjunto normativo demonstra que a Fisioterapia Forense ndao é uma pratica informal, mas uma

area de atuacdo estruturada e legitimada, cujo potencial, no entanto, permanece subutilizado devido a

barreiras de conhecimento.

3. A PERCEPGAO DA ESPECIALIDADE NA LITERATURA CIENTIFICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Os achados apresentados a seguir sdo fruto de uma revisao integrativa da literatura, conforme a

metodologia descrita no trabalho de conclusdo de curso que deu origem a este artigo. A andlise dos estudos

publicados revela um quadro consistente de desconhecimento sobre a Fisioterapia Forense, que perpassa

todos os niveis da profissdo e se estende aos seus interlocutores no campo do Direito.

3.1. Evidéncias do Desconhecimento Sistémico

A literatura cientifica confirma que a lacuna de conhecimento sobre a Fisioterapia Forense é um
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problema sistémico e multifacetado.

e Entre Fisioterapeutas: O estudo de Machado et al. (2017), de abrangéncia nacional, trouxe uma
conclusdo alarmante: a pericia fisioterapéutica é pouco conhecida e reconhecida ndo apenas na
esfera juridica, mas também entre os prdprios fisioterapeutas, incluindo profissionais com
especializacdo. O trabalho aponta a necessidade de maior divulgacdo e unido da categoria para
promover a competéncia do especialista forense.

e Entre Estudantes de Graduagdo: O problema parece ter origem na formacdao de base. A
pesquisa de Figueiredo & Melo (2022) com estudantes de Fisioterapia na Paraiba demonstrou
gue muitos discentes ndo possuem conhecimentos bdsicos sobre a atuagao pericial. Este achado
sugere uma falha nos curriculos de graduagdo, que ndo preparam os futuros profissionais para
essa importante drea de atuacdo, perpetuando o ciclo de desconhecimento.

e Entre Operadores do Direito: A barreira é interprofissional. O estudo de Lehm & Schmidt (2024)
em Joinville/SC, evidenciou o pouco conhecimento sobre a FF também entre advogados. De
forma complementar, a pesquisa de Campos & Prota (2022) com juizes do tribunal de S3o Paulo,
apesar da amostra reduzida, destacou a dificuldade dos magistrados em avaliar o trabalho do
fisioterapeuta perito e em diferenciar sua atuac¢do da pericia médica, o que justifica a baixa

nomeacdo desses profissionais.

3.2. A Relevancia da Atuagdo Pericial em Contextos Especificos

Em contraste com o desconhecimento generalizado, a literatura também demonstra o valor agregado

pela Fisioterapia Forense quando ela é efetivamente aplicada.

Na Justica do Trabalho, a pericia cinesiolégica funcional é crucial para a andlise de Lesdes por Esforgos
Repetitivos/Distlrbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT), fornecendo laudos mais

fidedignos para a tomada de decisdo judicial.

Na Area Previdencidria, a atuacdo do fisioterapeuta como assistente técnico é apontada como essencial
para a defesa dos direitos de segurados em agGes contra o INSS, qualificando a argumentacdo juridica com

dados funcionais precisos.

No Contexto Militar, a avaliacdo fisioterapéutica é fundamental para determinar incapacidades fisico-

funcionais decorrentes de atividades militares, embora o mesmo estudo tenha revelado que os préprios
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militares desconhecem essa possibilidade de atuacgao.

3.3. Analise Critica da Literatura: Desinformacgao e Inconsisténcias

A consolidacdo de uma nova area do saber depende da qualidade da informacdo disponivel. Nesse
sentido, a analise critica da literatura revela a existéncia de publicacdes com imprecisGes factuais, o que
representa um risco particular para uma especialidade em desenvolvimento. Num cenario de escassez de
fontes, materiais de baixa qualidade podem poluir o ecossistema de conhecimento, ndo apenas perpetuando
a ignorancia, mas ativamente disseminando a desinformacdo. Um exemplo notério é o artigo de Ferrari &
Caberlon (2019), que, conforme apontado na analise do TCC base, contém multiplos erros: atribui a origem da
FF a um evento em 2000, quando o marco histérico é 2009; confunde a nomeacdo do perito judicial (que é
feita pelo juiz, e ndo por outro perito); cita uma resolucdao do COFFITO que ja havia sido revogada; e omite
areas de atuacdo importantes, como a Arbitral. A circulacdo de tais informacGes equivocadas compromete a

formacdo de uma base de conhecimento sélida e confidvel, essencial para o amadurecimento da area.

4. DISCUSSAO: IMPLICACOES DA LACUNA DE CONHECIMENTO E O DESAFIO DA DISSEMINAGAO

A revisdo da literatura deixa claro que a Fisioterapia Forense enfrenta um desafio primario de difusao.
As implicacGes dessa lacuna de conhecimento sdo profundas, afetando tanto o desenvolvimento da profissao

guanto a qualidade da prestac¢ao jurisdicional no pais.

4.1. Consequéncias para a Profissdo e para a Justica

O desconhecimento sobre a Fisioterapia Forense restringe a atuacdo do fisioterapeuta a um papel
predominantemente clinico-assistencial, subutilizando seu vasto potencial analitico e pericial. Isso resulta na
perda de oportunidades de carreira e de diversificagdo do mercado de trabalho, além de limitar o impacto
social que a profissdo poderia exercer. Quando os fisioterapeutas ndo se reconhecem como especialistas

capazes de influenciar decisGes legais, a prdpria identidade profissional se enfraquece.

Para o sistema judicial, as consequéncias sdo igualmente graves. A auséncia da expertise fisioterapéutica
em processos que demandam uma analise aprofundada da funcionalidade humana pode levar a laudos
periciais incompletos ou imprecisos. Decisdes sobre incapacidade laboral, nexo causal em acidentes de
trabalho, quantificacdo de danos em acidentes de transito ou avaliacdo de sequelas criminais podem ser

tomadas com base em evidéncias que ndo capturam a complexidade do movimento humano, elevando o risco

RBFF — Revista Brasileira de Fisioterapia Forense
v.3, n.1. jan./mar., 2026 — ISSN 2966-1706



de injusticas. A contribuicdo do fisioterapeuta é, portanto, essencial para uma justica mais técnica e equitativa,

alinhada a visdo de uma pericia em salde multiprofissional e abrangente.

4.2. A Fisioterapia Forense sob a Otica da Teoria da Difusdo de Inovagdes

Para ir além da constatacdo do problema e entender suas causas, é util aplicar um referencial tedrico.

A Teoria da Difusdo de Inovacdes, de Everett Rogers, oferece um modelo robusto para explicar por que a

Fisioterapia Forense, sendo uma inovacao na pratica profissional, avanca de forma tao lenta. A aplicacdo desta

teoria eleva a analise de um nivel descritivo para um prescritivo, transformando as recomendacdes futuras em

estratégias direcionadas para mitigar barreiras especificas de difusao.

Segundo Rogers, a velocidade de adog¢do de uma inovagao é influenciada por seus atributos percebidos,

pelos canais de comunica¢do e pelo sistema social no qual ela se insere. A Fisioterapia Forense enfrenta

barreiras em todas essas frentes:

Atributos da Inovagao: A adocdo é dificultada porque a FF sofre com uma baixa vantagem
relativa percebida (os beneficios ndo sdo amplamente conhecidos ou compreendidos
pelos profissionais); baixa compatibilidade com a identidade profissional tradicionalmente
focada na reabilitacdo clinica; e alta complexidade percebida, devido a necessidade de
navegar no ambiente juridico, que parece intimidador e estranho a formacdo do
fisioterapeuta.

Canais de Comunicagao: A difusdo tem dependido excessivamente de canais formais e "de
massa", como a publicacdo de resolugdes e artigos cientificos esparsos. Esses canais sdo
eficazes para informar, mas ineficazes para persuadir. A teoria demonstra que a adogao
pela maioria dos membros de um sistema social depende de canais interpessoais —
mentoria, workshops, discussdes em congressos, relatos de pares —, que aumentam a
observabilidade e a possibilidade de experimentacdo da inovacdo, elementos que tém sido
insuficientes na disseminacdo da FF.

Sistema Social: O "sistema social" da Fisioterapia brasileira ainda ndo integrou a pratica
forense em suas normas, debates e, crucialmente, em sua formacdo de base. Isso a
mantém como uma pratica de nicho, adotada por "inovadores" e "adotantes iniciais". A
especialidade ainda ndo conseguiu cruzar o "abismo" que a separa da "maioria inicial" e
da "maioria tardia", que compdem a massa de profissionais e que precisam de validacdo

social e de canais de comunicac¢do confidveis para adotar uma nova pratica.
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5. CONCLUSAO E PERSPECTIVAS FUTURAS

A presente revisdo da literatura confirma a existéncia de uma profunda e multifacetada lacuna de

conhecimento sobre a Fisioterapia Forense no Brasil. Este desconhecimento, que afeta estudantes,

profissionais e operadores do Direito, constitui a principal barreira para a consolidacdo da especialidade,

apesar de seu robusto e bem definido arcabouco normativo. O ciclo vicioso de invisibilidade, alimentado pela

falta de formacao e pela baixa demanda, impede que a Fisioterapia contribua plenamente com o sistema de

justica.

Superar essa barreira exige mais do que a simples existéncia de regulamentacao; requer uma estratégia

proativa e multifacetada de disseminacdo do conhecimento. Com base na analise realizada, as seguintes

recomendacgdes estratégicas sdo propostas como um chamado a a¢do para as instituicdes de ensino e érgdos

de classe:

Na Formacgdo Académica: E imperativa a inclusio de mdédulos ou disciplinas sobre
Fisioterapia Forense nos curriculos de graduacdo. Essa medida garantiria que todos os
novos fisioterapeutas concluam sua formag¢do com uma compreensdo fundamental da
area, de suas possibilidades de atuacdo e de suas responsabilidades legais, combatendo o
problema em sua origem.

Na Educagado Profissional Continuada: As associagdes profissionais, como a Associagao
Brasileira de Fisioterapia Forense (ABFF) e o sistema COFFITO/CREFITOs, devem
desenvolver e promover ativamente programas de capacitagao, certificagdo e workshops.
A utilizagdo de canais de comunicagdo interpessoais e de grande alcance é crucial para
atingir a massa de profissionais ja atuantes, aumentando a observabilidade e a
credibilidade da prética forense.

Na Colaboracdo Interdisciplinar: E fundamental fomentar a criacdo de féruns, eventos
conjuntos e parcerias institucionais entre as entidades da Fisioterapia e do Direito, como
a Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) e as Escolas de Magistratura. Tais iniciativas
podem desmistificar a atuacdo do fisioterapeuta perito, demonstrar seu valor pratico e,
consequentemente, aumentar o reconhecimento e a demanda por seus servigos no

sistema de justica.

Em suma, a consolidagdo da Fisioterapia Forense no Brasil depende de um esfor¢o deliberado e
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coordenado para transformar o conhecimento de poucos em competéncia de muitos. A superacdao dessa

lacuna de conhecimento é um imperativo ndo apenas para o avanco e a valorizacdo da Fisioterapia, mas para

o fortalecimento da prdpria Justica no pais.
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